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Warum werfen wir Lebensmittel
in der Mensa weg?

Geschmackssache — es schmeckt nicht
Portion zu groR — keinen Hunger mehr

Appetit fehlt — keine Lust zu Essen

e @ @ @

Zeitmangel — keine Ruhe zum Essen

Was kann ich dagegen tun?

® Mein Essen bewusst auswahlen

© Wenn mir ein Gericht unbekannt ist,
nehme ich eine Probierportion

®  Fir den kleinen Hunger frag ich nach
einer halben Portion

© Denk daran, du darfst immer
Nachschlag holen
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