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Aktuelles fiur Multiplikatoren im Bereich Ernahrung

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
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Klartext bei Nahrungserganzungsmitteln
Die Maus wirbt nur noch fur Gesundes
Marktcheck zu Magnesium-Produkten

Fragen aus der Beratung
Was sind eigentlich FODMAPSs?

Neues aus Wissenschaft und Praxis

Permakultur

Palmol — ein ambivalenter Rohstoff

Bucher und Medien
GrinZeit — App fur Saisonales

Herausgeberin: Verbraucherzentrale NRW fir die Arbeitsgemeinschafooperation
Verbraucherinformation im Ernahrungsbereich in Nordein-Westfalen“
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Wege zu einer abfallarmen

SCHULVER

)N DER -ITTAGSVERPMEGUNG VON 'ANZTAGSSCEH
ten Speisen nicht gegessen sondern als Lebensmittelabfall entsorgt. Die Séudi

PmMEGUNG

der Verbraucherzentrale NRW im Rahmen des Forschungsvorhabens ReFo

(Pathways to Reduce Food Waste), gefordert vom Bundesforschungsministe
um, zeigt Ursachen und mdgliche MaRnahmen gegen Lebensmittelabfélle in de

SCHULVERPMEGUNG

CHULKZCHEN

ienstleister stehen taglich vor der
Herausforderung ein gesundes und
schmackhaftes Mittagessen in ausrei-
chender Menge anzubieten. Die tag-
lich anfallenden Lebensmittelabfélle
werden an den Ganztagsschulen eher
selten in den Blick genommen. Die
Vermeidung von Lebensmittelabfal-
len schont wertvolle Ressourcen und
kann zu betrachtlichen Kosteneinspa-
rungen fuhren. DieVerbraucherzen-
trale NRW hat in Kooperation mit elf
Ganztagsschulen systematisch Daten
zu Lebensmittelabfallen erhoben, Ur-
sachen analysiert und MalRnahmen
zur Vermeidung entwickelt. Ziel ist es,
Lebensmittelabfélle zu verringern und
eine Wertschatzung von Lebensmit-
teln im Schulalltag zu etablieren, um
EINE NACHHALTIGE 3C
auf den Weg zu bringen.

Ursachen fir Lebensmittelabfalle

Insgesamt sind fir die elf Schulen an

UND - 6EdhPamigeGdeNSeliglen oder Strunk.

Hinzu kommt, dass in vielen Fallen
mit Convenience-Produkten gekocht
wird und die Putz- und Zubereitungs-
verluste bereits in den vorgelagerten
Stufen der Wertschopfungskette (in-
dustrielle Verarbeitung) anfallen. Wird
eine Schule beispielsweise mit tiefge-
kuhlten Speisen versorgt oder werden
durch einen externen Caterer fertig zu-
bereitete Speisen geliefert, entstehen
in der Ausgabekiche keine Putz- und
Zubereitungsverluste.

dass Schiiler nicht wissen, welches
Gericht gewahlt wurde oder an dem
Tag keinen Appetit auf die gewahlte
Speise haben.

Und schlussendlich geben Schul-
kiichen und Caterer auch Mittagessen
aus, wenn Schuler ihre Bestellung
versdumt haben. Schulkiichen produ-
zieren und Caterer liefern daher hau-

IG uUAUF 3ICHERHEITh UM

den Speisenbedarf in der Ausgabe
bedienen zu konnen. In der Summe
erschweren diese Umstande eine be-

Abfallmessungen

-ESSZEITRAUM

6ERPMEGUNG
gabesysteme

N

6ERPMEGUNGSTAGE IN JE
-ITTAGESSEN DREI VERSCHI

H Rarameterp m e ®1oduigionsmengen und Ausgabereste nach Komponerj
ten, Tellerreste gemischt

~

Eine tégliche Herausforderung fir die
meisten Schulkiichen und Caterer ist
die Frage, wie viel Gerichte fir den

darfsgerechte Kalkulation der Zube-
reitungsmenge.
Teilweise werden in den Schulki-

110 Erhebungstagen rund 7.700kg 6ERPMEGUNGSTAG PROGhenzZIeRdn ekeE BUS Ed&n Bauch

Speisen produziert worden, davon
wurden rund 1.900 kg als Reste ent-
sorgt. Das sind im Durchschnitt 25 %
Lebensmittelabfélle in Form von Aus-
gabe- und Tellerresten bezogen auf
die gesamte Produktionsmenge.
Lagerverluste und entstehende
Abfélle wéhrend des Herstellungs-
prozesses (Putz- und Zubereitungs-
verluste) wurden nicht erfasst. Zum
einen, weil die meisten Schulen nicht
selber vor Ort die Speisen zuberei-
ten, sondern rund 80 % der Ganz-
tagsschulen die Speisen geliefert
bekommen. Bei Lieferung sind die
Abfélle wahrend des Herstellungs-
prozesses von den Schulen nicht zu
BEEINMUSSEN
Grof3teil der Produktionsverluste un-

missen. Trotz vorhandener (teilwei-
se professioneller) Bestellsysteme ist
die genaue Zahl der Schiler, die tat-
sachlich mittags essen, meist nicht
bekannt. Dies ist einerseits auf eine
mangelnde Kommunikation zwischen
Schule und Schulkiiche bzw. Caterer
zuruckzufihren. Eine rechtzeitige In-
formation an die Produktionskiche
Uber Krankmeldungen, Projekttage

heraus gekocht“, ohne genaue Rezep-
turen zu verwenden, was eine bedarfs-
gerechte Mengenplanung schwierig
macht. Wenn dann beispielsweise ein
,Renner-* und ein ,Penner“-Gericht"
gleichzeitig auf dem Speiseplan ste-
hen, gilt es eine Balance der Speisen-
ANZAHL ZU INDEN WAS
Kalkulation und Dokumentation kaum
gelingen kann.

ODER !USmZGE IST BEI VIES&ddh iAdividuekeGRPortionsgro-
SCHULEN EIN OFFENKUReD ldBdg&gebeir wdrden, erfordert

Andererseits kommen Akzeptanzpro-
bleme bei bestimmten Mittagsgerich-
ten hinzu, wenn Schiler in weiterfuh-
renden Schulen das Mittagessen zwar
bestellen, aber dann nicht erschei-

:UM AN DieR HéllwSddNrbusE das Mittagessen

im Voraus bestellt werden bzw. die

dies Kommunikation mit jedem ein-
zelnen Schuler. Hierzu sind Nachfra-
gen notig, die jedoch zeitaufwandig
sind und bei hohem Zeitdruck aus-
bleiben. An anderen Schulen werden
zwar genaue Portionsgrof3en geplant,
jedoch ohne Kellenplan und Kontrol-

vermeidbare Abfélle bzw. nicht ver- Eltern bestellen ohne Absprache, so- le ausgegeben. Und am Ende des
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6ERPMEGUNGSTAGES F HEigdsdhuléh” kurlck, Eablr auch auf

Feedback aus der Spilkiiche Gber den
Umfang und die Art der Tellerreste.
Ohne diese Information kann die K-
chenleitung den Speiseplan oder die
Produktionsmengen jedoch nicht an
den tatséachlichen Bedarf anpassen.
Auch die Rahmenbedingungen

die Vorlieben der Schiler. In vielen
Schulen wird die Schulkiiche bzw.
der Caterer nur als Dienstleistung und
Versorgungsauftrag, aber nicht als Teil
des Schullebens wahrgenommen. In
Schulen, die eng mit der Schulkiiche
oder dem Caterer kooperieren und

IN DEN 3CHULEN HABEN dWédeNflir UnBeSLeigtETgeéh wertschat-

beispielsweise die Mittagspause zu
kurz ist und Schiler an der Ausgabe
anstehen missen oder die Mensa
keine gemdtliche Atmosphére besitzt

zen, sind die Abfallquoten tendenziell
niedriger.

Sicherlich gibt es abfallrele-

gungs- oder Ausgabesysteme mehr
oder weniger festgelegt oder kénnen
derzeit keine Investitionen tatigen.

Zumal es neben den Abfallquoten,
andere wichtige Entscheidungskriteri-
en (Qualitat der Speisen, Energiever-
brauch, Kosten bzw. Mahlzeitenpreis)

FZR ODER GEGEN EIN 6ERPmME

Ausgabesystem gibt.

Die Ergebnisse der Abfallmessun-
gen zeigen, dass viele Schulkiichen
und Caterer die Lebensmittelabfalle

VANTE 5NTERSCHIEDE JichtNehsChitz@E RORmarEund kaum

Schwerpunkt

und nicht Treffpunkt der Peergroup ist. gungs- und Ausgabesystem. Diese einen Uberblick tiber Art, Menge und
Aber auch ein niedriger Essenspreis Unterschiede kdnnen in einer Unter- Wert haben. Abfallmessungen sind
kann mit den Ansprichen der Eltern suchung mit deutlich mehr Schulen aber die grundlegende Voraussetzung
UND 3CHZLER IM :IELKO®RBENTISERHEWERDEN WdDOrghiieiing/ Quvik \Adle Speise-
Oder wenn es an Akzeptanz fehlt, weil lem wichtig, bevor Schulkiichen und reste und welche Komponenten am
nicht alle Mensaangebote standig zur Mensen geplant und gebaut werden. % NDE DES 6ERPMEGUNGSTAGE
Verfigung stehen, um Abfélle zu ver- Eine Aussage darlber, welches Ver- werden und legen erste Ursachen of-
meiden. PmMEGUNGS UND !USG A Bh.SAbfallakaMseB Bl MalRnahmen
ser abschneidet, hilft jedoch dem gegen Lebensmittelabfalle erfordern
Grof3teil der Ganztagsschulen nicht zunachst Aufwand und zusatzliche

Motivation und Engagement ist
entscheidend fur die Abfallquote

Insgesamt zeigt die Studie deutliche
Unterschiede in den Abfallquoten der

WEITER UM
zu verbessern. Denn viele Schulen
sind durch die bauliche Situation und

IHRE 6ER P nKeG@mUNKaB8s | Jowia Teiri@ NAnpas-

sung des Kiichen- und Ausgabema-
nagements. Schlie3lich sollten diese

IUSSTATTUNG AUF BE S RlfdabdnEjeddehRaR nalEagliche und

untersuchten Schulen. Selbst Schu-
LEN MIT GLEICHEN 6ERPMEGUNGS
Ausgabesystemen haben stark vari-
ierende Abfallquoten. Aus den Da-
ten Iasst sich nicht ableiten, welches
Verpflegungssystem oder welche
Ausgabeform im Hinblick auf eine
ABFALLARME 3CHULVERPmMEGUNG BESSER
abschneidet.

Die Begleitung der Kichen und
6ERPMEGUNGSANBIETER
gebnisse aus Fachgesprachen zeigen,
dass der Umfang der Lebensmittel-
ABF'LLE STARK VON DEN SPEZIISCHEN
Gegebenheiten der Schulen, Schul-
kiichen und Caterer abhéngig ist. Das
heif3t, die Abfallquote geht stark auf
die Einstellung, Motivation und das
Engagement der Akteure (Schullei-
tung, Tréger, Lehrer, Eltern, Schiler,
6ERPMEGUNGSANBIETE

UND

SOWIE DIE %R

IN DEN 'ANZ
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