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REFOWAS  
Wege zur Reduzierung von Lebensmittelabfällen 

 
AP 5: Verbraucherverhalten 

 
Dr. Erika Claupein   

Institut für Ernährungsverhalten  

Max Rubner-Institut 

Bundesforschungsinstitut für Ernährung und Lebensmittel  

Karlsruhe 



Ausgangslage:  

Großes Einsparpotential von Lebensmittelabfällen im 

Konsumbereich 

 

Ziel: 

 Wertschätzung von Lebensmitteln (ökonomisch, 

ethisch, kulturell) 

 Nachhaltigerer Umgang mit Lebensmitteln 
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 5.1. Umgang mit Lebensmitteln in privaten 

Haushalten (MRI) 

 

 5.2. Fallbeispiel:  

Gemeinschaftsverpflegung in Ganztagsschulen  

(VZ NRW) 

 

 5.3. Zielgruppenanalyse und Strategieentwicklung 

(MRI, VZ NRW) 
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5.1. Umgang mit Lebensmitteln in privaten 

 Haushalten (MRI) 

 Analyse der Gründe und Rahmenbedingungen für die 

Abfallentstehung 

 Analyse des Einkaufs-, Verzehrs- und Abfallverhaltens 

 

 

5.3. Zielgruppenanalyse und Strategieentwicklung:  

 Ableitung zielgruppengerechter Instrumente und 

Maßnahmen zur Steigerung nachhaltigen Haushaltens 
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Datengrundlage 

   

   Nationales Ernährungsmonitoring 

  (Längsschnittstudie basierend auf 

 der Nationalen Verzehrsstudie II*) 

 

 zwei 24h-Recalls (EPIC-SOFT) 

 telefonisches Interview 

 N = ca. 2.000 

 

 

* NVS II: repräsentative Querschnittsstudie (2005-2007) zum Lebensmittelverzehr und 

weiteren Aspekten des Ernährungsverhaltens; Untersuchungskollektiv: Erwachsene 

Bevölkerung (18 bis 80 Jahre), N = 19329  
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 Einkaufsverhalten 

 Verzehrsverhalten 

 Abfallverhalten 

 Kochkompetenz 

 Umgang mit Speiseresten 
 

Relevante Themen für REFOWAS 

 

 
NEMONIT Befragungsdaten aus 2012 + 2013 zu: 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  

 
Dr. Erika Claupein 

Institut für Ernährungsverhalten  

Max Rubner-Institut 

Bundesforschungsinstitut für Ernährung und Lebensmittel  

Karlsruhe 

 

erika.claupein@mri.bund.de 

 


